SAT

Offshore
Training

Dag 1l

0800 - 0815

0815 -0840

0840 - 0930

0930-1020

1020 - 1030

1030 - 1200

Safety Awareness Training - SAT
6800 Varde

GWO Fgrstehjelp

Introduktion

Sikkerhedsinstruktioner og ngdprocedurer

Lokaliteter

Introduktion

Formal og mal

Assessment procedurer i henhold til GWO kontrol procedurer
Motivation

Lovgivning

Global lovgivning

National lovgivning

Fgrstehjaelps vejledninger ERC-AHA
Risikoer og farer

Anatomi

Livsbetingelser for det menneskelige legeme

Bygningsmade, funktioner og tegn - det menneskelige legeme
Alvorlige og mindre ulykker - symptomer og funktioner

Brug af anatomi og fgrstehjzelp i ngdsituationer

Forstaelse for personlig hygiejne

Ulykkesbehandling

Ledelse af en ulykke
Sikkerhedsforhold i en ngdsituation
Primaere og sekundaere ulykker
Ngdberedskab

Kaffepause

Livreddende fgrstehjeelp - ABC

Primaer undersggelse

Slugten 10 TIf. +457694 1016
CVRI/SE. nr. 32646980 Mobil +45 2026 2403



SAT

Offshore
Training

- Bevidstlgs

- Bevidstlgs og ingen vejrtraekning

- CPR - Cardio pressure ressucitation
- Blokering af luftvejen

- Ydre og indre blgdninger

- Chock
1200 - 1230 Frokost
1230- 1430 - Livreddende fgrstehjeelp ABC fortsat
1430 - 1440 - Kaffepause
1440 - 1530 AED

- Teori og tekniske specifikationer
- AED sikkerhedsprocedurer
- Korrekt brug af AED

Dag?2
0800 - 0850 AED fortsat
0850 - 0950 Almindelig fgrstehjzelp
- Behandle mindre ulykker
- Mindre til alvorlige ulykker
- Psykologisk fgrstehjeelp
0950 - 1000 Kaffepause
1000 - 1200 @velsesbaseret traening
- Primeere gvelser
- Sekundzre gvelser
1200 - 1230 Frokost
1230 - 1410 @velsesbaseret traening
1410 - 1430 Opsummering - Evaluering - Certifikater
Safety Awareness Training - SAT Slugten 10 Tif.  +45 7694 1016

6800 Varde CVRI/SE. nr. 32646980 Mobil +45 2026 2403



