Offshore

Basic Safety Course - Lovpligtigt offshore sikkerhedskursus til
olie/gas branchen

Basic Safety Course

Formal:

At bibringe kursisten grundleeggende viden, feerdigheder og holdninger inden for

omraderne farstehjaelp, brandslukning, helikoptertransport, helikopterevakuering,
sgredning og personlig sikkerhed, som er ngdvendige for et ophold pa en offshore
installation af mere end 24 timers varighed.

Mal:
Efter endt kursus vil kursisten vare i stand til at:

e Yde farstehjaelp ved pludselige ulykker og sygdom

e Opna kendskab til forebyggelse og bekaeempelse af brand og kunne udvise
ansvarlig adferd ved omgang med aben ild og brandfarlige stoffer. Endvidere
skal kursusdeltageren have kendskab til almindeligt forekommende
brandbekaempelsesudstyr pa offshoreanlag, kunne anvende transportable
brandslukkere og have forstaelse vedrarende manstringsprocedurer pa
offshoreanlaeg.

e Have kendskab til de sikkerhedsmaessige forhold ved helikoptertransport,
herunder ngdprocedurer og ngdudrustning.

e Have kendskab til og gennemfare gvelser i evakuering fra helikopter, herunder
evakuering under vandet.

e Have kendskab til mgnstringsprocedurer og gvelser pa offshoreanlag, til
praktisk brug af savel offshoreanlaeggets redningsmidler som personlige
redningsmidler og til overlevelsesteknikker.

e Have forstaelse for de almene sikkerhedsmaessige forhold pa offshoreanlag.
Endvidere skal kursusdeltageren have forstaelse for brugen af personlige
vaernemidler og kunne anvende disse vaernemidler korrekt.

Varighed: 3 dage
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Offshore

Program for Basic Safety — 3 dage

Dag 1:

0800 - 1130  Teori: Platform/rig sikkerhed
e Check in i lufthavnen

Helikopter transport

Ankomst platformen

Platform/rig sikkerhed

Personlige/kollektive redningsmidler

Redning/evakuering

1130 — 1200 Frokost

1245 Omkladning til praktisk gvelser

Praktiske gvelser:

e Ophold vand, treening i brug af vest og dragt
Praktisk gvelse med kast over bord flade
Evakuering fra platform — knudetov, net og sliske
Nedfirbar flade
Svemning i balger samt strgm
Koldtvandsbassin

1515-1530 Omklaedning og evaluering

Dag 2:

0800 — 0930 Teori til HUET (Helicopter Under Water Escape Training).

0930 — 1000 Kaffe og omklaedning til praktiske HUET gvelser

e Tilvaenning og brug af andepose
e Svgmning under vand med brug af andepose
e Praktiske HUET - Helicopter Under Water Escape Training gvelser

1130 — 1200 Frokost

1200-1530
e Praktiske HUET - Helicopter Under Water Escape Training gvelser
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Dag 3:

0800 - 1200 Farstehjeelp & Adferdssikkerhed

Farstehjeelp
e Offshore Medical organisationen

e Farstehjelpsholdet/Optraeden ved ulykker/prioritering af tiltag
e Hijerte- lunge redning
e Hyportermi

Adferdssikkerhed

e Offshore introduktion
Sikkerhedssystemet/Barrierer
Sikkerhedsrepreaesentanter/den enkeltes bidrag til gget sikkerhed
Personlige vaernemidler
Arbejdspladsbrugsanvisninger/Risikovurderinger
Skiltning/arbejdstilladelser/ugnskede handelser

Frokost 1200 - 1245

1245 — 1530 Brandteori og brandpraktik

Brandteori

e Brandarsager og forebyggende tiltag
Beredskabsorganisationen
Brandfirkant
Brandklasser/veaeskebrande
Ufuldstendig forbraending
Handslukningsmidler/flugtmaske

Brandpraktik
e Handslukkere

e Brand i: kabys/stramtavler/personer/
e Behandling af personer med brandskader
e Parat C” masken/evakuering med maske uden hjelp

Evaluering og afslutning — 1530-1600
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